Ce pot sa
fac daca cred
ca sunt victima de
violentd impotriva femeii?

Informeazd-te despre ce frebuie sa faci. Dacd situatia
nu este urgenta putefi suna la Serviciile Sociale sau

Serviciile de Egalitate Bilbao 944204838 Vitoria 945 161345,

Donostia 943481400) si povesteste ce 1i se Tntampld.

Dacd situatia este urgenta se poate
suna la urmatoarele telefoane:

Pentru toata comunitatea

-Ertzaintza- 112
-Serviciul de atentie telefonica 900840111, 016, 24 de ore

Alava

-Serviciul social de urgente 945134444, 24 de ore
-Serviciul de asistenta al victimei 945 004895

Vizcaya

-Urgente sociale 94 4701460, 24 de ore

-Serviciul de asistenta al victimei 900400028
Guiptizeoa

-Serviciul regional de urgenta 943 224411, 24 de ore
-Serviciul de asistenta al victimei 900100928
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FEMEI IMPOTRIVA VIOLENTEI DE GEN:

SA NU INCALCE DREPTURILE DUMNEAVOSTRA

Ce este violenta impotriva femeii bazatd pe gen?

Orice act violent care duce la suferintd fizicd, sexuald sau psihologicd
pentru femeie, care se produce in viata publica sau privatd. Acest tip de
comportament este urmarit prin lege.

Ce tipuri de violenta cuprinde?

-Fizica: Tmpingeri, lovituri si alte agresiuni.

-Sexuald: Relatii sexuale neconsimtite: atingeri, hartuire (in casd, la serviciu
sau in scoald), violul si obligarea femeii sa se prostiuze etc.

-Psihicd: amenintdri,insulte,umilinte,injosirea propriei femei etc.

-Economicd si _sociald: controlarea banilor, interzicerea de a munci si de
studia, izolarea femeii, etc.

Cum pot sa stiu dacd perechea mea ma hdrfuieste?

-Dacd un ia in considerare pdrerile tale si un te valoreaza.

-Daca este foarte gelos si Tti interzice sd iesi sau Tti controleazd telefonul
mobil.

-Daca refuzd sd iti dea bani sau Tti controleaza si banii tai.

-Dacd te face de rusine in public, te santajeazd sau se comporta ca si cum
un ai exista.

-Dacd comenteazd des forma ta de a fi si felul de a te imbraca.

-Dacd te obligd sa intretii relatii sexuale si tu un vrei.

-Dacd te jigneste, te loveste, te Tmpinge sau te amenintd ca o va face.

Uneori familia sau prietenele cred ca aceste gesturi sunt normale si ca
trebuiesc acceptate pentru cd Tntotdeauna a fost asa. In schimb, nu se
poate permite pentru ca ne face sa suferim.

Ce drepturi am daca sunt victima vioclentei Tmpotriva femeii si sunt
straina?

-5d te ajute pe tine si pe copii tai.

-5a denunti si sd ceri un ordin de protectie.

-5d ceri permis de sedere individual, inclusiv pentru persoanele care sunt in
situatie iregulara.

-Sd te informeze, sd iti ofere consultatii si sd te acompanieze cdnd este
nevoie.

-S54 iti dea gdzduire dacd trebuie sd lasi casa ta si nu ai alt loc unde sa stai.
-5d ai avocati si traducatori gratuiti dacd un ai posibilitdti materiale.
-Acces la ajutoare economice dacd ai cel putin sase luni de cénd esti
Tnscrisd in registru de evidenta al populatiei.

-Sprijin psihologic pentru tine si copii tai.



